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Ishockey i grundskolan

Hammarby IF Ishockeyférening bedriver ungdomsverksamhet for barn och ungdom
pa Karrtorps IP och Zinkensdamms IP.

Vi vill sondera eventuellt intresse for "Ishockey i grundskolan”, enligt foljande koncept
fran Svenska Ishockeyforbundet.

Syftet med amnet ishockey ar:

e Att ta tillvara ishockeyintresset hos pojkar och flickor samt att utveckla elevens
fardigheter och kunskaper i ishockey

e Att ha en positiv inverkan pa hela skolarbetet, vilket naturligtvis ska komma i
forsta hand

e Attlara eleven att ta ansvar for bade sina studier och sin egen traning

o Att verka fOr fair play i hela skolan

Fordelen med att ga i ishockeyklass ar:

o Att eleven far majlighet till utbildning och férdjupning i elevens
favoritsysselsattning

o Att eleven far ga i en klass dar klasskamraterna delar idrottsintresset

e Att hansyn tas till de eventuella ledigheter som eleven behdver for att kunna
tavla i ishockeyn

o Att det sker ett visst samplanerande med idrottandet

Ishockeyutbildningen

Ishockeyn ingar i amnet idrott och halsa och kan aven integreras i andra amnen.
Traningen inriktas mot individuell teknik, spelférstaelsetraning och fysisk traning samt
ar ett komplement i ishockeyklubbarnas egen traning.

Kursplan
Kursplanen for undervisning i ishockey stravar mot att eleven ska:

e Beharska grunderna i ishockeyns teknik (individuell teknik)

Beharska grunderna i anfalls- och férsvarsspelet. Forsta den grundlaggande
individuella taktiken samt grunderna i spelférstaelsen

Ha kunskap om ishockeyns grundlaggande fysiska och motoriska traning
Utveckla sin psykiska och sociala férmaga

Ha insikt i domarskap och grundlaggande ledarskap

Ha grundlaggande insikt om den mentala traningen
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Studieplan
Studieplanen omfattar bade teori och praktik med féljande utbildningsteman:

Ishockeyns teknik, spelférstaelse, forsvars- och anfallsspel samt fysisk och motorisk
traning.

Timplan

Tid for ishockeyundervisningen kan skapas genom att utnyttja tiden for elevens val.
Tid kan aven tas fran andra amnen (skolans val/profilering) eller genom utékad
timplan, vilket dock ger langa dagar.

Traningen bor bedrivas vid minst ett eller helst tva tillfallen per vecka om cirka 90
minuter vardera.

Larare/Personal

Ishockeylararen bor vara en larare med ishockeykompetens, som helst har Svenska
Ishockeyforbundets U2 kurs.

Saknas larare med ishockeykompetens pa skolan kan en féreningstranare hyras in
pa timarvode.

Anlaggningar

Ishockeyklasser ska kunna bedriva ishockey alt. Fysisk tréning aret runt. Istraningen
bdr helst bedrivas i ishockeyhallar. Hammarby Ishockey bedriver verksamhet pa
Karrtorps IP och Zinkensdamms IP.

Antagning

Antalet antagna elever bestams av varje skola. | klassen boér finnas bade pojkar och
flickor.
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Behorighet
For att vara beh0orig att soka till ishockeyklass vill vi att eleven:

Spelar ishockey i organiserad form i ett lag i seriespel

Har en serios installning till sin ishockey

Ar val insatt i begreppet "fair-play”

Har forstaelse for att ishockeyprofilen ar en liten del av skoldagen
Har bra allman fysisk status och ett stort allmant idrottsintresse

Organisation

Verksamheten kan organiseras sa att alla elever gar i samma ishockey- eller
idrottsklass alternativt att samverkan med andra klasser eller skolor genomfors. | det
senare fallet tréffas eleverna endast pa ishockeytraningen.

Om alla elever gar i samma klass rekommenderas att verksamheten anpassas sa att
pojkar och flickor gar i samma klass.

Sodermalm, mars 2022
Hammarby IF Ishockeyforening

kansli@hammarbyhockey.se



