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Inledning

Gron/Vita Traden har tagits fram for att forenkla och underlatta arbetet i Hammarby Ishockey
Ungdom inom Hammarby IF Ishockeyférening. Policydokumentet vander sig i forsta hand till
trénare och spelare i lagen men ocksa till ledare och féraldrar knutna till verksamheten.

Hammarby Ishockey Ungdom har idag spelare frdn Hockeyskolan upp till U11 och i verksamheten
finns manga ungdomsledare. Verksamheten bedrivs i stort sett aret runt med sommartraningen
inrdknad. Sdsongen pa is startar i augusti-september och haller pa t.o.m. mars-april manad.

Utgangspunkten for traning och utveckling av spelare inom féreningen som presenteras i
Gron/Vita Traden bygger pa "Fabriken Zinken” eller hdmtas fran Svenska Ishockeyférbundets
ABC-parm.

Det ar viktigt att spelare, ledare och foraldrar tar del av Hammarby Ishockeys malsattningar och
riktlinjer och arbetar efter dessa. Las igenom dokumentet Grén/Vita Traden och kann dig hjartligt
valkommen till Hammarby Ishockey.

Hammarby Ishockey Ungdom

Hammarby IF Ishockeyférening
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Mal och riktlinjer for Hammarby IF Ishockeyforening
Var vision

Hammarby IF Ishockeyforening vill kombinera en bred social verksamhet och framja individens
utveckling och skapa en miljé dar alla individer tycker det ar roligt samt utvecklande och vill fa
mera kunskap.

Ambitionen ar att Hammarby Ishockey ska erbjuda och driva den basta utbildningen inom den
svenska hockeyfamiljen.

Foreningsbygget och utvecklingen av Hammarby Hockey Ungdom bérjar fran Hockeyskolan.

Ledare och tréanare

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.

Ledarnas uppgifter
Ledarna forvantas att:

= fblja de sportsliga och ekonomiska mal som féreningen tagit fram

» arbeta utifran riktlinjerna for "Fabriken Zinken” (se respektive aldersgrupp)

= kombinera en bred social verksamhet och samtidigt framja en elitsatsning for de éver 13
ar

= genom bredd- och spetsinriktning utveckla spelare till féreningens seniorlag

= |ara spelarna arlighet, noggrannhet, ansvar, punktlighet och respekt

= utveckla spelarna till goda kamrater och forebilder saval pa som utanfor planen

= |ara spelarna att trana ratt och leva ett sunt liv med bra kost och sémn

= aktivt motverka dopning, mobbing och rasism

= aktivt medverka till foreningens positiva anseende och marknadsféra Hammarby
Ishockey

»  genomga tranar- och ledarutbildningar for att halla en hog kvalitet pa verksamheten

» skapa forutsattningar for att pa olika vagar finansiera verksamheten genom ideellt arbete

= verka for en god kontakt och dialog sinsemellan for att skapa en stark foreningskansla

= fblja de regler som finns inom svensk hockey och alltid respektera domarens beslut

» |ara spelare nivaanpassad traning vilket medfor spel och trédning med aldre och yngre lag
= ge alla spelare mojligheter att utveckla sitt hockeykunnande

= kannatill hur ett sekretariat arbetar - med tidtagning, protokoll samt utvisningar

» anvanda tydliga mal och riktlinjer i arbetet med respektive lag

» ha ratt utbildning fran férbundet och garna erfarenhet av eget ishockeyspel
= genomfbra tranar- och ledartraffar 3-5 ganger per ar

» anvanda material fran SISU i interna utbildningar i féreningen

= aktivt verka for att spelare trivs och darmed stannar inom féreningen
» skapa ett livslangt intresse for sporten ishockey
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Sasongsplanering

Ledarteamen ska under var och sommar planera kommande sasong. Planeringen ska innehalla
foljande:

= Malsattning for sdsongen

= Lagets team-building

= Sommartraning - barmark

= Tekniktraning

= [stréning - tider for start och avslut

= Seriespel

» Deltagande i cuper och Malséattning for cupspel
= Utvecklingssamtal fran U13
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Huvudmaterialare

Ansvarsomraden

Ansvarig for att halla materialbudgeten.

Inkdpsansvarig for allt material gallande ungdomslagen.

Tillsatta materialférvaltare inom ungdom (och junior)

Utbilda nya materialférvaltare.

Ratt utrustning efter aldersniva. (Foraldrautbildning)

Halla inkbpsdagar riktade mot ungdomslagen med Hagsatra Sport.
Ta fram ratt utrustningspaket i ratt storlek till respektive alder.
Ratt Iangd och mjukhet pa klubban.

Ratt skridsko-skal efter vikt/alder pa spelaren.
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Aldersgrupper

Ungdomssektionen bestar av Hockeyskolan till U-15.

Nivaanpassning

Huvudregeln i Hammarby Ishockey Ungdom ar att man spelar i och betalar sasongsavgift for den
aldersklass man tillhor.

Beslut om avvikelser (spel i annan aldersklass) tas formellt av ansvarig tranare och
ungdomsansvarig, och ska ses som att spelaren ar utlanad for en kortare eller langre period.
Beslutet maste vara i linje med gallande bestammelser.

Spelare betalar sasongsavgiften till Hammarby Ishockey baserat pa lagtillhérighet vid
sasongsstart.

Nybodrjare

Nya spelare som inte har spelat hockey tidigare startar pa den niva man befinner sig,
men troligtvis i Hockeyskolan. D& det géller spelare som ar aldre och nyboérjare bedémer
ansvariga tranare vilken niva individen ska starta pa.

Malsattning ar att spelaren flyttas upp i ratt niva snarast mojligt och detta sker efter dialog mellan
foraldrar, spelare och tranare. For att paskynda och méjliggéra en uppflyttning kravs att spelare
och foéraldrar anvander sig av allmanhetens dkning samt de extra traningar som tréanaren anser
spelaren behover.

Tranaren bedémer hur en nyborjare ska slussas in i matchspel via traningsmatcher och zonspel
etc.

Upp- och nedflyttningar mellan lagen

Spelare som kommit langre i sin hockeyutveckling an sina jamnariga kommer erbjudas
mojlighet att spela i en annan aldersklass. Detta beslut tas mellan ungdomsansvarig +
tranare och foralder.

Har man tagit upp en spelare pa langre tid (2 man) far man inte flytta ner honom eller
henne igen.

Uppflyttning

For spelare som kommit lIangre i sin hockeyutveckling én sina jamnariga kommer det att finnas
mojlighet att trdna och spela i en annan aldersklass. Flyttning till annan aldersklass kan vara
temporar och avgors fran fall till fall. Vid en permanent uppflyttning ska alltid HH:s sportchef vara
delaktig i beslutet. Vid ett sddant beslut skall dven hansyn tas till spelarens egen installning samt
mognaden for uppgiften. Innan beslut fattas fors en dialog mellan tranare, spelare, foraldrar och
sportchef.
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Nedflyttning

Spelare som ligger efter i sin hockeyutveckling jamfoért med sina jamnariga ska erbjudas att tréna
och spela matcher med en annan aldersklass om seriesystemet tillater. Ett sddant beslut kan
galla en temporar flyttning och ska avgoras fran fall till fall. Spelare och foraldrar ska se detta
som en mojlighet att stimulera spelarens utveckling pa en lamplig niva (nivdanpassning). Syftet ar
att komma i kapp sina jamnariga spelare i dldersgruppen. Tranare i de berérda lagen ska halla en
god kontakt mellan varandra samt med spelare och foraldrar.

Sammanslagning av tranings- och matchgrupper

Malsattningen ar att ha 15-25 spelare pa isen och nar det finns for fa spelare i flera alders-
grupper sa kan sammanslagning av traningsgrupper ske. Traningsgrupperna kan vid behov
anpassas i olika nivaer med syftet att utveckla spelarna utifran hur langt de kommit i sin egen
utveckling. De nivdanpassade grupperna ar temporara och fordelningen kan andras nar som
helst.
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Hammarby Ishockeyskola

Alla spelare och foraldrar ska kadnna sig valkomna till Hockeyskolan for att fa en positiv start i
Hammarby Ishockey Ungdom. | Hockeyskolan far spelaren lara sig grunderna i skridskoakning
och klubb/puckhantering - tonvikten ligger vid att |ara sig dka skridskor och hantera puck och
klubba. Vi féljer Svenska Hockeyférbundets ABC-parm.

Malsattningen ar att genomfora ispass tva ganger per vecka under perioden oktober-mars.
| hockeyskolan far barnen lara sig ta hansyn till och visa respekt for kamrater och ledare.

Nivaanpassning
Hockeyskolan ar indelad i tva grupper:
e Hockeylekis
e Hockeyskola (inkl. Hockeyskola bara for flickor)

Barnen startar i Hockeylekis och flyttas upp till Hockeyskolan nar de lart sig dka

skridskor.

Utrustning
e Hockeylekis: hjalm med galler, halsskydd, skridskor samt benskydd
e Hockeyskola: full utrustning

En begransad mangd utrustning finns att lana under vara prova pa-tillfallen.
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Hammarby Ishockey U8/U9

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.
Fabriken Zinken utgdr grunden for att gora traningen meningsfylld och utvecklande.

Forsasong: 2nd is-pass/vecka

Sasong: 4st is-pass + 1st matchtillfalle/vecka

Eftersasong: 3st is-pass/vecka

Barmark: 2st pass/vecka. Trakula, landhockeyspel (klubba, handskar, fylld innebandyboll)
Sasongen pagar mellan 1 augusti och 30 april.

Valfritt med cuper/poolspel/tranings spel

Extra traningar (valfritt)

Traningsupplagg 50% skridsko, 20% klubbteknik, 15% spelforstaelse, 15% spel

Samling 30 min fore traning, som f6ljs av ombyte och dusch efterat

Traningstillfallena fokuserar pa skridskodkning samt klubb- och puckteknik men &ven spel i alla
former. Alla ska spela lika mycket (om spelaren sjalv vill) vilket ocksa géller malvakter - de deltar
i spel lika mycket pd matcher. Spelarna far mojlighet att prova olika positioner och borja forsta de
olika uppgifterna i laget

Man spelar pa tvaren i en av planens zoner s.k. zon-spel. Vi fokuserar pa fart och flakt och
uppmuntrar kreativitet - att ligga nara vara motstandare med var skridskodkning och ge sa lite tid
som mojligt till motstandaren - anfall ar basta forsvar.

Spelarna far lara sig att hantera bade vinster och forluster.

Spelare som bestamt sig for att exempelvis vara malvakt ska fa chansen att vara malvakt -
spelaren ska vara med pa samtliga skridskodvningar. Lagets istraning borjar i augusti /
september och avslutas i mars / april - spelarna tranar 2-3 ispass i veckan. Laget har mojlighet
under sasongen att delta i 1-2 cuper, i forsta hand Stockholm Hockey Cup som arrangeras av
Stockholms Ishockeyforbund, beroende pa ekonomi.

Laget kan ha en egen lagkassa for utgifter som inte inkluderas i sdsongsavgiften, t.ex. resor och
maltider, lagsammankomster, etc. Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening -
Ekonomipolicy”.
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Hammarby Ishockey U10

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.
Fabriken Zinken utgdr grunden for att gora traningen meningsfylld och utvecklande.

Forsasong: 2st is-pass/vecka

Sasong: 4st is-pass + 1st matchtillfalle/vecka

Eftersasong: 3st is-pass/vecka

Barmark: 2st pass/vecka. Trakula, landhockeyspel (klubba, handskar, fylld innebandyboll)
Sasongen pagar mellan 1 augusti och 30 april.

Valfritt med cuper/poolspel/tranings spel

Extra traningar (valfritt)

Traningsupplagg 50% skridsko, 20% klubbteknik, 15% spelforstaelse, 15% spel

Samling 30 min fore traning, som f6ljs av ombyte och dusch efterat

Traningstillfallena fokuserar pa skridskodkning samt klubb- och puckteknik men &ven spel i alla
former. Inom U-10 finns méjlighet att ge extra speltid till spelare fran U-11 som behdver mer
matchtid. Det finns &ven mojlighet att lana spelare fran U-9 som klarar av spel inom aldersnivan.
Matcherna ska betraktas som spelarutveckling och ska inte forvaxlas med traning.

Laget ska inte toppas under match. Traning och match ska alltid vara nivadanpassad.

Spelarna far lara sig att hantera bade vinster och forluster.

Spelarna ska prova olika positioner i laget och darmed borja férsta positionernas olika uppgifter i
laget.

Lagens istraning borjar i augusti/september och avslutas i mars/april och man tranar 2-3 ispass i
veckan. For U-10 introduceras barmarkstraning som bestar av enklare évningar. Spelaren lar sig
vikten av att bérja anvanda teknikkula och skottramp. Teknikslingor kan genomféras som ett
kunskapsprov for att se vad spelarna har lart sig.

Spelaren ska klara av att knyta sina skridskor sjalv.

Individuella samtal kommer att introduceras for spelarna under sasongen.

Laget har under sdsongen méjlighet att anmala sig till 1-2 cuper beroende pa ekonomi.

Laget kan ha en egen lagkassa for utgifter som inte inkluderas i sdsongsavgiften, t.ex. resor och

maltider, lagsammankomster, etc. Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening -
Ekonomipolicy”.

-10-



A HAMMAREY Hammarby IF Ishockeyférening
'r—-’ ISHOCKEY Gron/Vita Traden
Version 7:2021-10-01

Hammarby Ishockey U11

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.
Fabriken Zinken utgdr grunden for att gora traningen meningsfylld och utvecklande.

Forsasong: 3st is-pass/vecka

Sasong: 4st is-pass + 1st matchtillfalle/vecka

Eftersasong: 3st is-pass/vecka

Barmark: 3st pass/vecka. Trakula, landhockeyspel (klubba, handskar, fylld innebandyboll,
balans)

Sasongen pagar mellan 1 augusti och 30 april.

Valfritt med cuper/poolspel/tranings spel

Extra traningar(valfritt)

Traningsupplagg 40% skridsko, 30% klubbteknik, 15% spelforstaelse, 15% spel

Samling 30 min fore traning, som f6ljs av ombyte och dusch efterat

Fokus pa traningar skall vara skridskoakning, klubb- och puckteknik samt spelets grunder och
placeringar.

Vid anmalan av fler an ett lag skall man om majligt placera lagen i 2 olika grupper.

Spelaren ska lara sig att traningsnarvaro ar en forutsattning for matchspel - for att fa speltid.
Engagemang och motivation hos spelaren beddéms av tranaren. De spelare som ar med pa match
spelar lika mycket.

Tranaren utser vilka spelare som ska spela vilken match och anpassar ratt niva for matchen. Man
spelar alltid med s& manga spelare som mojligt. Malvakter star lika manga matcher eller perioder
forutsatt traningsnarvaro och visat engagemang och motivation. Matcherna skall betraktas som
spelarutbildning och inte férvaxlas med tréning.

Malsattning ar att alltid ha kul pd isen och vinna matchen oavsett laguppstallning samt att alltid
strava efter hogsta mojliga prestation. Spelarna far lara sig att hantera bade vinster och forluster.

Spelaren ska lara sig vikten av att anvanda teknikkula och skottramp.

Lagets istraning borjar i augusti/september och avslutas i mars/april. Traningsmangden ligger pa
3-4 ispass i veckan.

Teknikslingor kan genomfdras som ett kunskapsprov for att se vad spelarna har lart sig.

Laget har madjlighet under sasongen att anmala sig till 2 cuper om man har ekonomi for det.
Individuella samtal halls med spelarna under sdsongen.

Laget kan ha en egen lagkassa for utgifter som inte inkluderas i sasongsavgiften, t.ex. resor och

maltider, lagsammankomster, etc. Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening -
Ekonomipolicy”.
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Hammarby Ishockey U12

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.
Fabriken Zinken utgdr grunden for att gora traningen meningsfylld och utvecklande.

Forsasong: 4st is-pass/vecka

Sasong: 4st is-pass + 1st matchtillfalle/vecka

Eftersasong: 3st is-pass/vecka

Barmark: 4st pass/vecka. Trakula, landhockeyspel (klubba, handskar, fylld innebandyboll)
balans, lyftteknik (med klubba)

Sasongen pagar mellan 1 augusti och 30 april.

Valfritt med cuper/poolspel/tranings spel

Extra traningar (valfritt)

Traningsupplagg 30% skridsko, 30% klubbteknik, 20% spelférstaelse, 20% spel

Samling 30 min fore traning, som f6ljs av ombyte och dusch efterat

Fokus pa traningar skall vara skridskoakning samt klubb/puckteknik och mycket spel i alla dess
former

Vi diskuterar tillsammans spelets grunder och spelidé men vi fokuserar fortfarande pa den
individuella spelaren och dennes utveckling.

Alla som deltar pa traning och visar bra engagemang ska spela matcher under sdsongen - en bra
tradningsnarvaro gor spelaren matchredo och ar en forutsattning for att fa speltid. Engagemanget
och motivationen som spelaren visar bedoms utav tranaren.

Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt en bra traningsnarvaro och ett bra
engagemang.

Tranaren utser vilka som skall spela mot respektive motstand och tar ut lag efter niva. Man tar ut
sd manga spelare som méjligt. Matcherna skall betraktas som spelarutbildning och inte férvaxlas
med traning.

Spelarna far lara sig att hantera bade vinster och forluster.

Malsattningen ar att alltid ha kul och vinna oavsett laguppstallning samt alltid strava efter att
uppna hogsta mojliga prestation.

Spelaren ska forsta vikten av att anvanda teknikkula och skottramp.

Tacklingar ar tillatet fran U-12 och darfor ska spelaren redan under sommaren forbereda sig
genom att delta i sommartraning dar sarskild fystraning ingar.

Laget har méjlighet att anmala sig till tre cuper under sdsongen om det finns ekonomi for det.

Overskjutande belopp fran exempelvis sponsorer ska sparas i lagkassan till kommande sésonger.
Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening - Ekonomipolicy”.

Individuella samtal med spelarna halls under sdsongen.

Aldersgruppen bérjar aktivt arbeta med teoriarbeten kring hockey for att utvecklas som spelare -
garna i form av grupparbeten.
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Laget kan ha en egen lagkassa for utgifter som inte inkluderas i sdsongsavgiften, t.ex. resor och
maltider, lagsammankomster, etc. Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening -
Ekonomipolicy”.
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Hammarby Ishockey U13

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.
Fabriken Zinken utgdr grunden for att gora traningen meningsfylld och utvecklande.

Forsasong: 4st is-pass/vecka

Sasong: 4st is-pass + 1st matchtillfalle/vecka

Eftersasong: 4st is-pass/vecka

Barmark: 4st pass/vecka. Trakula, landhockeyspel (klubba, handskar, fylld innebandyboll)
styrka (egen kropp) balans, lyft teknik (klubba)

Sasongen pagar mellan 1 augusti och 30 april.

Valfritt med cuper/poolspel/tranings spel

Extratraningar (valfritt)

Traningsupplagg 20% skridsko, 30% spelforstaelse, 30% klubbteknik, 20% spel

Samling 60 min fore traning, som f6ljs av ombyte och dusch efterat

Fokus pa traningar skall vara skridskoakning samt klubb/puck teknik och spel i alla dess former.

| Aldersgruppen arbetar man vidare med spelets grunder. Alla som deltar pa tréaning och visar bra
engagemang ska spela matcher under sasongen - en bra traningsnarvaro ar en férutsattning for
att fa speltid. Engagemanget och motivationen som spelaren visar bedéms utav tranaren.
Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt en bra traningsnarvaro och ett bra
engagemang.

Matchning av laget ar inte tillatet i aldersgruppen U13. Fér U14 ar matchning av laget tillatet de
sista 15 minuterna - tranaren avgdr om detta ar nédvandigt. Tranaren ska forklara for spelare
varfor de far mindre speltid. Tranaren utser vilka spelare som ska spela och tar ut sd manga
spelare som mojligt.

Matcherna skall betraktas som spelarutbildning och inte férvéxlas med tréning.

Spelarna far lara sig att hantera bade vinster och forluster.

Malsattningen i distriktsmasterskap ar att vinna matcher och héar tar trédnaren ut de spelare som
anses bast kvalificerade - tranaren fattar beslut om att matcha laget. Spelarna ska kdnna till

forutsattningarna innan de aker till DM.

Malsattningen ar alltid att utvecklas som spelare. Lagets malsattning ar att vinna oavsett
laguppstallning och alltid stréva efter att uppna hogsta mojliga prestation.

Individuella samtal med spelarna halls under sédsongen.

Aldersgruppen arbetar aktivt enskilt och i grupp med teoriarbeten for att utvecklas som spelare -
kost, respekt och spelférstaelse ingar i dessa studier.

Sommartraning boérjar 2-3 veckor efter att hockeysasongen avslutats. Enskilda tester genomfors
pa spelarna for att dokumentera den fysiska statusen.

Laget kan ha en egen lagkassa for utgifter som inte inkluderas i sdsongsavgiften, t.ex. resor och

maltider, lagsammankomster, etc. Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening -
Ekonomipolicy”.
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Hammarby Ishockey U14

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.
Fabriken Zinken utgdr grunden for att gora traningen meningsfylld och utvecklande.

Forsasong: 5st is-pass/vecka

Sasong: 5st is-pass + 1st matchtillfalle/vecka

Eftersasong 5st is-pass/vecka

Barmark: 5st pass/vecka. Trakula, landhockeyspel (klubba, handskar, fylld innebandyboll)
styrka (egenkropp, lyft teknik) balans

Sasongen pagar mellan 1 augusti och 30 april.

Valfritt med cuper/poolspel/tranings spel

Extratraningar(valfritt)

Traningsupplagg 10% skridsko, 40% spelforstaelse, 40% klubbteknik, 10% spel

Samling 60 min innan traning, som féljs av ombyte och dusch efterat

Fokus pa traningar skall vara skridskoakning samt klubb/puck teknik och spel i alla dess former.

| Aldersgruppen arbetar man vidare med spelets grunder. Alla som deltar pa tréning och visar bra
engagemang ska spela matcher under sasongen - en bra traningsnarvaro ar en férutsattning for
att fa speltid. Engagemanget och motivationen som spelaren visar bedéms utav tranaren.
Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt en bra traningsnarvaro och ett bra
engagemang.

For U14 ar matchning av laget tillatet de sista 15 minuterna - trdnaren avgor om detta ar
nédvandigt. Tranaren ska forklara for spelare varfor de far mindre speltid. Tranaren utser vilka
spelare som ska spela och tar ut sd manga spelare som mdjligt.

Matcherna skall betraktas som spelarutbildning och inte férvéxlas med tréning.

Spelarna far lara sig att hantera bade vinster och forluster.

Malsattningen i distriktsmasterskap ar att vinna matcher och héar tar trédnaren ut de spelare som
anses bast kvalificerade - tranaren fattar beslut om att matcha laget. Spelarna ska kdnna till

forutsattningarna innan de aker till DM.

Malsattningen ar alltid att utvecklas som spelare. Lagets malsattning ar att vinna oavsett
laguppstallning och alltid stréva efter att uppna hogsta mojliga prestation.

Individuella samtal med spelarna halls under sédsongen.

Aldersgruppen arbetar aktivt enskilt och i grupp med teoriarbeten for att utvecklas som spelare -
kost, respekt och spelférstaelse ingar i dessa studier.

Sommartraning boérjar 2-3 veckor efter att hockeysasongen avslutats. Enskilda tester genomfors
pa spelarna for att dokumentera den fysiska statusen.

Laget kan ha en egen lagkassa for utgifter som inte inkluderas i sdsongsavgiften, t.ex. resor och

maltider, lagsammankomster, etc. Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening -
Ekonomipolicy”.
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Hammarby Ishockey U15

Ett ledarteam bestar av 1 lagledare, 2 tranare, 2 materialare och 1 lagkassor.
Fabriken Zinken utgdr grunden for att gora traningen meningsfylld och utvecklande.

Forsasong: 5st is-pass/vecka

Sasong: 5st is-pass + 1st matchtillfalle/vecka

Eftersasong: st is-pass/vecka

Barmark: 5st pass i veckan. Trakula, landhockeyspel (klubba, handskar, fylld
innebandyboll), styrka (vikter) balans

Sasongen pagar mellan 1 augusti och 30 april.

Valfritt med cuper/poolspel/tranings spel

Extratraningar (valfritt)

Traningsupplagg: 10% skridsko, 50% spelforstaelse, 30% klubbtekning, 10% spel
Samling 60 min innan traning, som foljs av ombyte och dusch efterat

Fokus pa traningar skall vara skridskoakning samt klubb/puck teknik och spel i alla dess former.

| Aldersgruppen arbetar man vidare med spelets grunder. Alla som deltar pa tréning och visar bra
engagemang ska spela matcher under sasongen - en bra traningsnarvaro ar en férutsattning for
att fa speltid. Engagemanget och motivationen som spelaren visar bedéms utav tranaren.
Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt en bra traningsnarvaro och ett bra
engagemang.

Matcherna skall betraktas som spelarutbildning och inte férvéxlas med tréning.

Spelarna far lara sig att hantera bade vinster och forluster.

Malsattningen i distriktsmasterskap ar att vinna matcher och héar tar trénaren ut de spelare som
anses bast kvalificerade - tranaren fattar beslut om att matcha laget. Spelarna ska kdnna till

forutsattningarna innan de aker till DM.

Malsattningen ar alltid att utvecklas som spelare. Lagets malsattning ar att vinna oavsett
laguppstallning och alltid stréva efter att uppna hogsta mojliga prestation.

Individuella samtal med spelarna halls under sasongen.

Aldersgruppen arbetar aktivt enskilt och i grupp med teoriarbeten for att utvecklas som spelare -
kost, respekt och spelférstaelse ingar i dessa studier.

Sommartraning boérjar 2-3 veckor efter att hockeysasongen avslutats. Enskilda tester genomfors
pa spelarna for att dokumentera den fysiska statusen.

Laget kan ha en egen lagkassa for utgifter som inte inkluderas i sdsongsavgiften, t.ex. resor och

maltider, lagsammankomster, etc. Riktlinjerna finns angivna i "THammarby IF Ishockeyférening -
Ekonomipolicy”.
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Extra traningar

Dessa traningar kommer att aldersindelas:
e (U-8-U-11, Flickor C) tranar tillsammans
e och U-12 - U14, Flickor B + A) tranar tillsammans

Traningarna fokuserar pa skridskor samt teknik.

e 1st pass varannan vecka.
e Malvaktstraningar 1st varannan vecka.

Sasongsavgifter

Avgifterna per aldersklass ar fr.o.m. sasongen 2021/2022 féljande, och indexregleras

arligen med 2-3%:
e Hockeyskolan: 1 000 SEK
e U-8:3500SEK

U-9: 4 500 SEK

U-10: 5 500 SEK

U-11:6 000 SEK

U-12: 6 500 SEK

U-13: 7 000 SEK

U-14: 7 500 SEK

U-15: 8 000 SEK

Inkluderat i sésongsavgiften

Spelare:
e Basta hockeyutbildningen
Obligatorisk medlemsavgift (faktureras separat)
Madssa
Traningsoverall
Matchtroja
Matchdamasker
Hockeybyxor (fr.o.m. sdsong 2022/2023)
4 extratraningar/manad

Flickor:
e Enligt ovan
e + Flicktraningar (utover traningarna med laget)

U15:
e Enligt ovan
e + Extern tranare
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Hockeyskolan:
e Vattenflaska + Ryggsack

Sdsongsavgifterna finansierar dven féljande fér

Ledare:
e Ledarjacka alt. Varmeoverall (tranare)

Materialare:
e Jacka alt. Hoodia
e Snickarbyxa

Fabriken Zinken

Tranarutbildning

Hammarby IF Ishockeyforening
Gron/Vita Traden
Version 7:2021-10-01

Sasongen 2021/2022 startas en intern utbildning som ar obligatorisk for alla ledare i
Hammarby Ishockey. Den tas fram av Johan Larsson, SISU och Robert Graas.

Utbildningen kompletterar forbundets utbildningar som ar fortsatt nédvandiga for

tranarlegitimation pa respektive niva inom svensk ishockey.

Ledare ska ga alla utbildningar som Svenska Ishockeyforbundet tillhandahaller for den
aldersgruppen man tranar. Grundlaggande 6vningar inom Hammarby Ishockey Ungdom

Istrdningar med ledare.

Tekniktréning m.m.

Skridskoteknik
Puckforing
Passningsteknik
Skotteknik
BalansoOvningar
Motoriktraning
Tavlingsformer
Stafetter

Spel i alla former

Fystrdning

All fystraning skall vara allsidig, varierande och ge en positiv attityd till traning. Respektive tranare
ansvarar for passens upplagg och innehall. Fokus bor ligga pa "grov fys.” och tavlingsmoment.
Med "grov fys.” menas att man ska anvanda sig av moment som hinderbana, backtraning,

terranglopning, bara dack for att fa bort det bekvdma hos spelarna.
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Traningen ska utveckla bade de fysiska och psykiska delarna hos spelarna. Stor vikt ska laggas
pa det tekniska utforandet for att minska risken for skador.

Tranaren ska anvanda lagspel av olika slag som innebandy, rugby och nummerspel - évningar
som utvecklar speluppfattningen och dessutom ofta uppfattas som roliga. Tranare som anvander
sig av tester ska tydligt féormedla syftet med dessa. Spelarna som testas ska inte jamféras med
varandra eller att ha en "godkand-niva” utan malet ar att folja upp den enskildes utveckling.
Tranaren ska strava efter att nivaanpassa fyspassen sa langt mojligt.

Man trénar inte fér andra, man tréanar for sig sjalv.

Fystraningen skall i forsta hand bedrivas som lekdvningar en gang per vecka under hockeysasong
i samband med ett ispass. Malsattningen ar att spelare i denna alder ska fa forstaelse for att
hockey inte enbart ar istréning.

Fystraningen inriktar sig pa balans, koordination och rumsuppfattning. Malsattning ar att efter
U10 sa skall fystraning vara helt naturligt moment for spelarna.

Sommartraning bedrivs en till tre ganger i veckan. Under hockeysasong en till tva ganger per
vecka.

Fystrdning i Hammarby Ishockey Ungdom del 2

B-pojkar:
e Fortsatta 6vningar i balans, koordination och rumsuppfattning.
e Styrkedvningar med betoning pa bal och ryggstyrka.
e Teknikinlarning med anpassad belastning paboérjas med benbdj och styrkefrivandningar.
Konditionstraning mot bade uthallighet och snabbhet.
e Fystester kan genomforas for att fa individuella referenspunkter.
e Sommartraning bedrivs tva till tre ganger per vecka
e Traning under hockeysasong en till tva ganger per vecka.

A-pojkar:

e Styrkedvningar med anpassad belastning fortsatt mot bal och ryggstyrka.
Styrketraning for helakroppen.
Rorlighets évningar.
Konditionstraning mot uthallighet blandas med korta intervaller.
Pulsmedvetenhet - att lara sig sammanhanget mellan egen puls och traning,
Spelaren ska ta stdrre ansvar for den egna traningen.
Alla spelare fystestas (fys-kort) med de fystester som teamlagen anvander.
Sommartraning bedrivs tre till fyra ganger per vecka.
Hockeysasong - tva till tre ganger per vecka.

OBS. franvaro eller slarvigt genomforda traningar har paféljder.

Tranarna ar till for spelarna och alla traningar bedrivs utifran spelarens egen drivkraft och
motivation.

Spelare som inte skoter sin fystraning kan fa ldmna teamet efter samrad mellan trénare och
ledare.

Alla spelare ska varma upp innan ett fyspass eller ispass - pa egen hand eller parvis. Fyspass bor
ligga direkt efter ispass for att fa bast effekt. Fystranare ska utbilda spelarna i stretchning.
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Den som tréanar mest blir oftast bast! Dérfér ska tréning aldrig vara en bestraffning. Undvik darfor
att utdela armhévningar eller situps som straff eftersom det foder en negativ instélining till
tréning.
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Foraldrar och spelare i Hammarby Ishockey Ungdom
Foraldrar

Ge era barn mojligheten att idrotta pa egna villkor.

Uppmuntra alla spelare och inte bara dina egna barn.

Var positiv som foralder och verka for en god lagmoral.

Lar ditt barn att hantera bade vinster och forluster.

Respektera alltid domarens beslut.

Var ett foreddome under traningar och match - stall upp sd mycket som mojligt

Tranare och ledare skoéter traningar och match - visa respekt fér deras kompetens och
kunnande.

Heja pa laget i positiv bemarkelse - inga negativa tillrop.

Inga foraldrar ska vistas i bas eller omkladningsrum om inte tranaren bett om det.

Ge laget tid efter traning och match - vanta tills spelarna kommer ut fran
omkladningsrummet.

Ideell féreningsverksamhet forutsatter ett stort féraldraengagemang - bidra garna genom
att bli medlem i féreningen och att stalla upp dar du behdvs

Ge inga beldningar nar ditt barn gér mal eftersom det motverkar lagarbete och
sammanhallning.

Fraga alltid hur matchen har varit, inte efter resultat och vilka som gjorde mal.

Det viktigaste ar att ditt barn trivs och tycker det ar roligt tillsammans med kompisar och
vanner.

Utse en Foraldrarepresentant i laget som tar emot fragor och kritik om verksamheten och
for den vidare till lagledare eller ungdomsansvarig.
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Spelare i Hammarby Ishockey

SPELARPOLICY

Som spelare i ett lag i Hammarby IF Ishockeyférening kommer du att uppleva manga trevliga och
minnesvarda stunder under din karriar. Du ar en viktig del i verksamheten oavsett position i laget.
Har foljer nagra punkter som Du ska forhalla dig till for att bidra till en god stdmning i laget och en
positiv atmosfar inom klubben.

Jag forbinder mig att:
e Betala in medlems-, sdsong- och andra avgifter till kKlubben enligt angivna tider.
o Uppvisa ett gott uppforande foére, under och efter match och traning och att vara en god
forebild for andra spelare i klubben
o Respektera medspelare, tranare, domare och andra funktionarer genom att anvanda ett
korrekt och sportsligt satt.
e Aldrig ifragasatta ett domslut i match eller traningssammanhang.
o Tacka efter genomford match.
Varda mitt sprak - inga krankningar i tal eller agerande, och att motarbeta all form av
mobbing, rasism och smutskastning.
Stotta det egna laget och ge berdm till lagkamraterna - &ven nar det gar daligt.
Stétta andra lag i Hammarby IF Ishockeyférening.
Passa de tider som galler vid traning och matcher.
Meddela lagledare/tranare om du inte kan komma till tréning och match.
Verka for en miljo i klubben som ar fri fran droger, alkohol, tobak - all form av doping.
Stélla upp och arbeta under klubbens olika arrangemang.
Representera Hammarby IF Ishockeyfoérening i positiv anda i klubben och pa fritiden.

Jag ar medveten om att avsteg fran ndgon av punkterna ovan kan fa konsekvenser for mig,
exempelvis i form av avstangning fran traningar och matcher, tillfalligt eller fér Iangre tid.

Soédermalm den dd mm aaaa

Sign. och namnfortydligande, spelare Sign. och namnfoértydligande
Hammarby IF Ishockeyférening

Sign. och namnfortydligande, vardnadshavare

Denna policy utvarderas kontinuerligt av foreningens styrelse och/eller arbetsgrupper.
Ndédvandiga revideringar gérs i samband med detta.
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